Vysledky

llgk!

Ocekavate od sebe a svého tymu ty nejlepsi vykony?

Jste hodnoceni podle vyzafovani energie a tvorivosti, kterou projevujete?

Chybi Vam obcas nezavisly partner, se kterym muZete probrat ddleZité otazky, a ktery Vam
dokonce mlze pomoci déle rozvijet Vase schopnosti?

e trvale skloubit osobni a firemni cile

e se i pres tlak ,chci byt Uspésny a mit vysokou odpovédnost" soustredit na to podstatné
e zvladnout narocné vztahy s nadrizenymi, kolegy a zakazniky

e zvladnout konflikty a nedostatky ve vedeni, které Vas okradaji o ¢as

e prezentovat cile a ocekavani tak, aby se daly realizovat

e odpovédné zachdzet se svou energii a zdroji

e chtit optimalné vyuzit svych Sanci

¢ hledat cilena feseni

e chtit dosdhnout lepsich vysledkl s mensi casovou a financni investici
e mit motivaci vzit zmény Utokem

Vlykon «.

&

Pro vétSinu mych zakaznikd je koucing prekvapujici zkusenost. Potfebujete ,jen" sém/sama sebe a
odvahu ke zméng, abyste ze sebe a svého tymu dostali vic. Na zakladé otazek, které jsou pro
zakazniky casto zcela nové, budete v klidu premyslet, formulovat myslenky, rozhodovat se a pak
jednat podle svych cilG. Jen tak vyrazné zvysite svou vykonnost a efektivitu v podniku.

V procesu koucingu k Uspéchu hodné pfrispivaji obé strany —a tomu odpovida i vysledek. Proto
zalezina tom, s kym pracujete... Jako kou¢, podnikova poradkyné a psycholozka pfinasim mnoho
zkuSenosti a perspektiv. Diky jim umim rychle analyzovat pro Vas dllezité aspekty vedeni podniku
nebo pracovnikl. Budete profitovat diky mé kvalifikované zpétné vazbé, ktera Vam umozni
komplexné vnimat sebe i své okoli.

e Mam vice nez osm let zkusenosti s koucingem

* Od roku 2006 jsem certifikovana jako Profesionalni akreditovany kouc (1300 koucingovych hodin)
e Mam zkusenost s vedenim jako jednatelka stredné velkého podniku

* Pracuji se zahranic¢nimi zakazniky

e Mé pracovni jazyky: némcina, anglictina, cestina

Vase efektivita

Vas vysledek: Podle cilli vypracovanych pfi prvnim sezeni se mizete rozhodnout pro
spolupraci a zaroven budete védét, jak zmobilizovat energii, abyste k Zadoucim zménam
pristoupili aktivné.

Vas vklad: Jeden pllden, kdy objevite podstatné véci o motivech svého jednani, svych
postojich a svém vnimani sebe sama i ostatnich. To vSe vyuzijeme pro vypracovani
realizacnich strategii, které Vas pfiblizi ke spInéni Vasich dlouhodobych cild.

Bez rizika: BEhem prvni hodiny nasi spoluprace, kterou mate zdarma, mazete rozhovor
kdykoli ukoncit, pokud zjistite, Ze Vam styl prace nevyhovuje!

Vy sami si stanovujete své cile a rozhodujete, kolik ¢asu do sebe chcete investovat.

Vysledky: Bud' prolomite stereotypy starych, frustrujicich zpGsobt chovani, nebo zménite
néco na svém stylu vedeni tymu, pfipadné si vytvorite volny prostor pro strategické ukoly,
misto abyste jen dohdnéli dalsi zpravu o vysledcich — v kazdém pfipadé Vam mohu zarucit, ze
budete uvolnénéjsi, mit vice energie, budete spokojené;jsi a budete snadnéji motivovat sebe a
ostatni pro nové ukoly.

Vas vklad: Podle problému asi tfi az Sest dalSich kouc¢ingovych sezeni, kdy budete
optimalizovat své strategie, pfipravovat strukturdlni zmény a odstranovat pfipadné osobni
bariéry, které lezi mezi Vami a Vasimi cili.



Vice radosti z prace

Koucingovy proces je pomérné komplexni zalezZitost, nez aby se dal redukovat na prehledny
diagram. Jedno ale plati vzdy - béhem spoluprdce odhalite zcela nové formy uceni se od sebe
sama (a o sobé) i od jinych. Jste to Vy, kdo nejlépe vi, co potiebujete, abyste plné vyuZili svych
moznosti. Ve spole¢ném dialogu najdeme zachytné body, s jejichZ pomoci dosahnete svych
cilt, nebo je dokonce prekrodite.

Mnozi mi zdkaznici si zvykli pravidelné upravovat své osobni strategie. Diky tomu neztrati své
priority ze zfetele ani v navalu prace vsedniho dne. Nové ziskané schopnosti pak zcela
automaticky vyuzivaji v mnoha situacich v pracovnim i v soukromém zivoté.

Pokud jsem vzbudila Vas zajem, budu se tésit, Ze se
dozvim vice o Vas a Vasich cilech!

Annette B. Reissfelder
Moorreye 88, D-22415 Hamburg

Telefon: +49 (0)40 531 7506

Fax: +49 (0)40 533 9463

Mobil: +49(0)178 97 51597 /+420 603 151 550
E-Mail: annette@an-edge-for-you.com

Web: www.an-edge-for-you.com

Vas uspéch, nas cil

,Prdce s Vami mi ddva prileZitost hluboce se nadechnout a premyslet o svych skutecnych
prioritach. Pomdhd mi prestat se divat na véci cernobile a najit motivaci pro jejich zménu."

¢ pfedseda predstavenstva banky

,\Vas vstup byl super, a to nejlepsi je, Ze to v praxi opravdu funguje!"

¢ feditelka velkého strojirenského podniku

,...uprfimné receno, zmeéna boli. Ale to, co za to dostanete, se za tu namahu vyplati: Vase
perspektivy a obzory vyvoje jako vedouciho pracovnika a ¢clovéka doznaji mimorddného
obohaceni. UZ nebudete chtit zpdtky!"

¢ persondlni vedouci, letisté

,Jako tym jsme nesmirné profitovali. V predstavenstvu si ted' naslouchdme podstatné
trpélivéji a aktivnéji. Postupné nahrazujeme své oblibené zpisoby chovdni, které ¢asto
byly zcela neefektivni, konstruktivnéjsimi."

e ¢len predstavenstva, financni instituce
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Investice do sebe, ktera se vyplati

lepsi vysledky
vyssi vykon

vetsi efektivita
vice radosti z prace



