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Executive kouč / systemická poradkyně (Hamburk/Praha) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Zkušenosti s koučingem 

 
 Je akreditována jako profesionální kouč (ČAKO, 2006) 
 Od roku 2000 působí výlučně jako kouč 
 Má za sebou minimálně 1500 koučingových hodin se zákazníky 
 Projekty s jednotlivými manažery i práce s celými týmy vedení 
 Široké spektrum branží zákazníků: automobilový průmysl, spotřební zboží, 
finančnictví, strojírenství, farmaceutické společnosti atd.  

 Působí hlavně v Hamburku a v Praze a dále v rámci projektů v celé Evropě 
 

Vzdělání / supervize 
 

 Komplexní systemické a na řešení orientované terapeutické vzdělání  (ISZ, 5 let při 
zaměstnání) 

 Dvouleté specifické vzdělání v koučingu (Extima, Praha) 
 Diplomovaná psycholožka (Univerzita Hamburg) 
 Studium ekonomie a dějin ekonomie (University College London) 
 Po ukončení vlastního vzdělání téměř 2 roky působení jako instruktorka na Institutu 
systemického koučování. 

 Neustálé další vzdělávání v mezinárodním kontextu v Leadership & Management 
Summer Schools, koučingové konference, workshopy atd.  

 Pravidelná práce ve vlastní supervizní skupině (cca 2 dny za čtvrtletí). 
 

 
Annette  B.  Reissfelder  působí  už  více  než  8  let  jako 
management  a  executive  kouč. Má  rozsáhlé  zkušenosti  ‐ 
zatím  pracovala  s  více  než  40  zákazníky  na  úrovni 
představenstva a vlastníků a s asi 80 zákazníky na středních 
a vysokých manažerských pozicích v 5 zemích.   

Pracuje z Hamburku a Prahy v mezinárodním měřítku, a to 
v němčině, angličtině a češtině.  
 



Annette B. Reissfelder 

Copyright © 2008 by Annette B. Reissfelder – An Edge For You Executive Coaching 
Page 2 

Předchozí zkušenosti 
 

 Dlouho jsem pracovala v různých společnostech zabývajících se podnikovým 
poradenstvím, kde jsem působila v různých funkcích – jako poradkyně, facilitátorka, 
personální vedoucí a COO. 

 Na své poslední pozici jsem byla společnice poradenské společnosti s více než 25 
zaměstnanci, která se specializovala na business process reengineering. 

 Mám zkušenosti s koučingem nejen jako kouč, ale i jako zákaznice a vedoucí 
koučingových tréninků pro vedoucí pracovníky.  

 Jako zákaznice koučingu jsem sama měla možnost zjistit, jaký vliv měly mé nové 
poznatky a vhledy na mou práci s mým vlastním týmem. 

 Tyto výsledky posílily mé rozhodnutí zvolit si koučing jako povolání – tzn. pomáhat 
jiným, aby díky změnám svého způsobu práce a myšlení týkajícího se vedení dosáhli 
podstatně vyšší efektivity a lepších výsledků.  

 Protože ovládám angličtinu a češtinu skoro na úrovni rodilé mluvčí, působím v 
mezinárodním měřítku a jsem svým zákazníkům k dispozici v různých zemích.  

 

Koučovací přístup 
 

 Můj koučovací přístup je silně ovlivněn konstruktivistickými, narativními, 
systemickými a na řešení orientovanými perspektivami a při práci s organizaci i 
metodou „appreciative inquiry”. 

 Z osobnostního hlediska jsem strukturovaná a pragmatická, a proto jsem velmi získala 
ze zcela nových, kreativních úhlů pohledu, se kterými jsem se seznámila během své 
práce systemickým koučováním a rozvojem organizací  

 Už mnoho let se zabývám managementem změn (change management) ‐ otázkou, jak 
vytvořit kontexty, které jsou příznivé pro změnu, a principy dobrého managementu a 
způsobu práce (tedy faktory úspěchu?) zvláště úspěšných (schopných) lidí.  

 Díky této kombinaci jsem atraktivní partnerkou pro všechny, kdo hledají kouče se 
zkušeností ve firemním kontextu který umí udržet rovnováhu mezi poskytováním 
podpory a probuzením schopností zákazníka, ale zároveň má i vlastní názor, když 
chce zákazník slyšet konkrétní radu. 

 

Co o mě říkají mí zákazníci (výtah) 
 
„Práce s Vámi mi umožňuje hluboce vydechnout a přemýšlet o mých vlastních prioritách. 
Pomáhá mi, abych už neviděl věci černobíle, ale našel motivaci je změnit.“ 
 

„Jako tým jsme nesmírně profitovali. V představenstvu si teď vzájemně nasloucháme 
mnohem trpělivěji a aktivněji. Své zažité způsoby chování, které byly často úplně neefektivní, 
postupně nahrazujeme konstruktivnějšími.“ 
 

„Moje výchozí situace byla taková, že jsem sama dělala hrozně moc, protože jsem si myslela, 
že by to nikdo jiný nedokázal. Byla jsem přetížená, neschopná úkoly delegovat a samozřejmě 
jsem neměla vůbec žádný čas na své vlastní zájmy. V naší spolupráci jsem si začala 
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stanovovat cíle s termíny a snažím se je dodržovat. Moje myšlení je strukturovanější a 
systematičtější. Už za nikoho nedělám jeho práci (ale podporuji a radím). Asi jsem víc 
nekompromisnější a hodně věcí vidím víc realisticky. Hodně pracuju v týmu, ale nechávám 
pracovat ostatní a omezuju se na konečnou kontrolu. Místo instrukcí se snažím kolegy vést k 
tomu, aby sami zjistili, co mají dělat a co jim to (a ne mě) přinese. Podařilo se mi vnést do 
naší firmy život.“ 

„Každý člověk ve svém osobním i pracovním životě jednou dospěje k bodu, kdy začne 
přemýšlet o tom, v jakém směru se by se mohl dále rozvíjet. Po více než 20 letech v sektoru 
výroby na různých vedoucích pozicích pro mě tento moment nastal v roce 2007. (…) Naše 
spolupráce naplnila všechna očekávání a výrazně přispěla ke zlepšení mé osobní efektivity. 
Důkazem je i to, že na tuto spolupráci navážu i v roce 2008. Na základě své osobní zkušenosti 
můžu služby paní Annette Reissfelder co nejvřeleji doporučit.“ 

Pokud chcete navázat kontakt přímo s některými z mých zákazníků, obraťte se na mě! 
 
 

Vybrané reference 
 

 Asea Brown Boveri (TM) 
 AT Kearney (TM) 
 Austin Detonator (MM) 
 British American Tobacco (MM) 
 Bawag Bank (TM + MM) 
 Coloplast (MM) 
 Daimler‐Chrysler Financial Services (MM) 
 Danone (TM + MM) 
 Deutsche Leasing GmbH (TM) 
 Emz hanauer (TM) 
 Foxconn (TM) 
 Groz‐Beckert (TM) 
 Grupo Antolin (TM) 
 Igepa Papíry CZ (TM) 
 IVAX (HQ London) (TM) 
 Juncker Industrial Equipment (TM) 
 Knorr Bremse (MM) 
 Mafra a.s. (TM) 
 Newton (TM) 
 Novum Industries (TM + MM) 
 Orco Group (MM) 
 Peugeot Citroën / PSA (MM) 
 První novinová společnost (TM) 
 Siemens (TM + MM) 
 TechData Poland (TM) 
 Unilever CE (MM) 
 Viktoria Versicherungen (TM) 
 Vorwerk (TM) 

    TM = členové představenstva/CEO/vlastníci 
MM = Board ‐1 a ‐2 pozice 


